
עֹמֶר נוּ עַל סְפִירַת הָּ יו וְצִוָּּ נוּ בְמִצְוֹתָּ ם, אֲשֶר קִדְשָּ עוֹלָּ ה יְהֹוָּה, אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ רוּךְ אַתָּ  בָּ

SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
 23 avril   24 avril  25 avril  26 avril  27 avril  28 avril  29 avril  

נֵי יָמִים לָעֹמֶר  הַיּוֹם יוֹם אֶחָד לָעֹמֶר לֹשָה יָמִים לָעֹמֶר  הַיּוֹם שְׁ בָעָה יָמִים לָעֹמֶר  הַיּוֹם שְׁ   הַיּוֹם שִשָה יָמִים לָעֹמֶר  הַיּוֹם חֲמִשָה יָמִים לָעֹמֶר  הַיּוֹם אַרְׁ
עָה יָמִים לָעֹמֶר,  הַיּוֹם שִבְׁ

 שֶהֵם שָבוּעַ אֶחָד 

30 avril 01 mai 02 mai 03 mai 04 mai 05 mai 06 mai 

מוֹנָה יָמִים  הַיּוֹם שְׁ
שֶהֵם שָבוּעַ אֶחָד  לָעֹמֶר, 

 ויוֹם אֶחָד

עָה יָמִים  הַיּוֹם תִשְׁ
נֵי  לָעֹמֶר,שֶהֵם שָבוּעַ אֶחָד וּשְׁ

  יָמִים

הַיּוֹם עֲשָרָה יָמִים לָעֹמֶר, 
לֹשָה  שֶהֵם שָבוּעַ אֶחָד וּשְׁ

  יָמִים

הַיּוֹם אַחַד עָשָר יוֹם לָעֹמֶר, 
בָעָה  שֶהֵם שָבוּעַ אֶחָד ואַרְׁ

  יָמִים

נֵים עָשָר יוֹם לָעֹמֶר,  הַיּוֹם שְׁ
שֶהֵם שָבוּעַ אֶחָד וַחֲמִשָה 

  יָמִים

לֹשָה עָשָר יוֹם  הַיּוֹם שְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם שָבוּעַ אֶחָד 

  ושִשָה יָמִים

בָעָה עָשָר יוֹם  הַיּוֹם אַרְׁ
  לָעֹמֶר, שֶהֵם שנֵי שָבוּעוֹת

07 mai 08 mai 09 mai 10 mai 11 mai 12 mai 13 mai 
הַיּוֹם חֲמִשָה עָשָר יוֹם 

לָעֹמֶר, שֶהֵם שנֵי שָבוּעוֹת 
  ויוֹם אֶחָד

הַיּוֹם שִשָה עָשָר יוֹם לָעֹמֶר, 
נֵי  שֶהֵם שנֵי שָבוּעוֹת וּשְׁ

  יָמִים

עָה עָשָר יוֹם לָעֹמֶר,  הַיּוֹם שִבְׁ
לֹשָה  שֶהֵם שנֵי שָבוּעוֹת וּשְׁ

  יָמִים

מוֹנָה עָשָר יוֹם  הַיּוֹם שְׁ
שֶהֵם שנֵי שָבוּעוֹת  לָעֹמֶר, 

בָעָה יָמִים  ואַרְׁ

עָה עָשָר יוֹם  הַיּוֹם תִשְׁ
לָעֹמֶר,שֶהֵם שנֵי שָבוּעוֹת 

  וַחֲמִשָה יָמִים

רִים יוֹם לָעֹמֶר,  הַיּוֹם עֶשְׁ
שֶהֵם שנֵי שָבוּעוֹת ושִשָה 

  יָמִים

רִים יוֹם  עֶשְׁ הַיּוֹם אֶחָד וְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם שלֹשָה 

  שָבוּעוֹת

14 mai 15 mai 16 mai 17 mai 18 mai 19 mai 20 mai 
רִים יוֹם  עֶשְׁ נַיִם וְׁ הַיּוֹם שְׁ

לָעֹמֶר, שֶהֵם שלֹשָה שָבוּעוֹת 
  ויוֹם אֶחָד

רִים יוֹם  עֶשְׁ לֹשָה וְׁ הַיּוֹם שְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם שלֹשָה שָבוּעוֹת 

נֵי יָמִים   וּשְׁ

רִים יוֹם  עֶשְׁ בָעָה וְׁ הַיּוֹם אַרְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם שלֹשָה שָבוּעוֹת 

לֹשָה יָמִים   וּשְׁ

רִים יוֹם  עֶשְׁ הַיּוֹם חֲמִשָה וְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם שלֹשָה שָבוּעוֹת 

בָעָה יָמִים   ואַרְׁ

רִים יוֹם  עֶשְׁ הַיּוֹם שִשָה וְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם שלֹשָה שָבוּעוֹת 

  וַחֲמִשָה יָמִים

רִים יוֹם  עֶשְׁ עָה וְׁ הַיּוֹם שִבְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם שלֹשָה שָבוּעוֹת 

  ושִשָה יָמִים

רִים יוֹם  עֶשְׁ מוֹנָה וְׁ הַיּוֹם שְׁ
בָעָה  לָעֹמֶר, שֶהֵם אַרְׁ

  שָבוּעוֹת

21 mai 22 mai 23 mai 24 mai 25 mai 26 mai 27 mai 
רִים יוֹם  עֶשְׁ עָה וְׁ הַיּוֹם תִשְׁ

בָעָה שָבוּעוֹת  לָעֹמֶר,שֶהֵם אַרְׁ
  ויוֹם אֶחָד

הַיּוֹם שלֹשִים יוֹם לָעֹמֶר, 
נֵי  בָעָה שָבוּעוֹת וּשְׁ שֶהֵם אַרְׁ

  יָמִים

לֹשִים יוֹם  הַיּוֹם אֶחָד וּשְׁ
בָעָה שָבוּעוֹת  לָעֹמֶר,שֶהֵם אַרְׁ

לֹשָה יָמִים   וּשְׁ

לֹשִים יוֹם  נַיִם וּשְׁ הַיּוֹם שְׁ
בָעָה  לָעֹמֶר, שֶהֵם אַרְׁ

בָעָה יָמִים   שָבוּעוֹת ואַרְׁ

לֹשִים יוֹם  לֹשָה וּשְׁ הַיּוֹם שְׁ
בָעָה  לָעֹמֶר, שֶהֵם אַרְׁ

  שָבוּעוֹת וַחֲמִשָה יָמִים

לֹשִים יוֹם  בָעָה וּשְׁ הַיּוֹם אַרְׁ
בָעָה  לָעֹמֶר, שֶהֵם אַרְׁ
  שָבוּעוֹת ושִשָה יָמִים

לֹשִים יוֹם  הַיּוֹם חֲמִשָה וּשְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם חֲמִשָה 

  שָבוּעוֹת

28 mai 29 mai 30 mai 31 mai 01 juin 02 juin 03 juin 
לֹשִים יוֹם  הַיּוֹם שִשָה וּשְׁ

שֶהֵם חֲמִשָה שָבוּעוֹת  לָעֹמֶר,
 ויוֹם אֶחָד

לֹשִים יוֹם  עָה וּשְׁ הַיּוֹם שִבְׁ
לָעֹמֶר,שֶהֵם חֲמִשָה שָבוּעוֹת 

נֵי יָמִים   וּשְׁ

לֹשִים יוֹם  מוֹנָה וּשְׁ הַיּוֹם שְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם חֲמִשָה שָבוּעוֹת 

לֹשָה יָמִים   וּשְׁ

לֹשִים יוֹם  עָה וּשְׁ הַיּוֹם תִשְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם חֲמִשָה שָבוּעוֹת 

בָעָה יָמִים   ואַרְׁ

בָעִים יוֹם לָעֹמֶר,  הַיּוֹם אַרְׁ
שֶהֵם חֲמִשָה שָבוּעוֹת 

  וַחֲמִשָה יָמִים

בָעִים יוֹם  אַרְׁ הַיּוֹם אֶחָד וְׁ
שֶהֵם חֲמִשָה שָבוּעוֹת  לָעֹמֶר,

  ושִשָה יָמִים

בָעִים יוֹם  אַרְׁ נַיִם וְׁ הַיּוֹם שְׁ
  לָעֹמֶר, שֶהֵם שִשָה שָבוּעוֹת

04 juin 05 juin 06 juin 07 juin 08 juin 09 juin 10 juin 
בָעִים יוֹם  אַרְׁ לֹשָה וְׁ הַיּוֹם שְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם שִשָה שָבוּעוֹת 

  ויוֹם אֶחָד

בָעִים יוֹם  אַרְׁ בָעָה וְׁ הַיּוֹם אַרְׁ
לָעֹמֶר,שֶהֵם שִשָה שָבוּעוֹת 

נֵי יָמִים   וּשְׁ

בָעִים יוֹם  אַרְׁ הַיּוֹם חֲמִשָה וְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם שִשָה שָבוּעוֹת 

לֹשָה יָמִים   וּשְׁ

בָעִים יוֹם  אַרְׁ הַיּוֹם שִשָה וְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם שִשָה שָבוּעוֹת 

בָעָה יָמִים   ואַרְׁ

בָעִים יוֹם  אַרְׁ עָה וְׁ הַיּוֹם שִבְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם שִשָה שָבוּעוֹת 

  וַחֲמִשָה יָמִים

בָעִים יוֹם  אַרְׁ מוֹנָה וְׁ הַיּוֹם שְׁ
לָעֹמֶר, שֶהֵם שִשָה שָבוּעוֹת 

  ושִשָה יָמִים

בָעִים יוֹם  אַרְׁ עָה וְׁ הַיּוֹם תִשְׁ
עָה שָבוּעוֹת   לָעֹמֶר, שֶהֵם שִבְׁ

ה בְיָּמֵינוּ  הּ בִמְהֵרָּ ש לִמְקוֹמָּ ן הוּא יַחֲזִיר עֲבוֹדַת בֵית הַמִקְדָּ רַחֲמָּ  הָּ

Entre Pessa’h et Chavouot, chaque soir après la tombée de la nuit, on récite la bénédiction suivante. Puis on « compte » en récitant le 

texte correspondant à la date  du calendrier. 

Si un soir, vous avez oublié de compter le ‘Omer, comptez-le durant la journée du lendemain, mais sans prononcer la bénédiction. Les nuits suivantes, vous pourrez ainsi continuer le compte en récitant la 
bénédiction comme d’habitude. Si vous avez manqué un jour entier (le soir et la journée suivante), vous ne continuerez à compter que SANS bénédiction.  



לַמְנַצֵחַ בִנְגִינֹת מִזְמוֹר שִיר אֱלֹהִים   ספירת העומר

ה  נוּ סֶלָּ נָּיו אִתָּ רְכֵנוּ. יָּאֵר פָּ נֵנוּ וִיבָּ יְחָּ

תֶךָ.  ל גּוֹיִם יְשוּעָּ רֶץ דַרְכֶךָ. בְכָּ אָּ דַעַת בָּ לָּ

ם.  יוֹדוּךָ עַמִים אֱלֹהִים. יוֹדוּךָ עַמִים כֻּלָּ

מִים. כִי תִשְפֹט עַמִים  יִשְמְחוּ וִירַנְנוּ לְאֻּ

ה.  רֶץ תַנְחֵם סֶלָּ אָּ מִים בָּ מִישֹר. וּלְאֻּ

ם.  יוֹדוּךָ עַמִים אֱלֹהִים. יוֹדוּךָ עַמִים כֻּלָּ

רְכֵנוּ אֱלֹהִים  הּ. יְבָּ אֶרֶץ נָּתְנָּה יְבוּלָּ

ל  רְכֵנוּ אֱלֹהִים. וְיִירְאוּ אוֹתוֹ כָּ אֱלֹהֵינוּ. יְבָּ

רֶץ  אַפְסֵי אָּ

 

ה. לַת יְמִינֶךָ, תַתִיר צְרוּרָּ נָּא בְכֹחַ, גְּדֻּ  אָּ

א.  קַבֵל רִנַת, עַמֶךָ. שַגְּבֵנוּ, טַהֲרֵנוּ נוֹרָּ

מְרֵם. בַת שָּ  נָּא גִבוֹר, דוֹרְשֵי יִחוּדֶךָ, כְבָּ

מִיד  תֶךָ, תָּ רְכֵם טַהֲרֵם, רַחֲמֵי צִדְקָּ בָּ

מְלֵם.  גָּּ

תֶךָ. דוֹש, בְרֹב טוּבְךָ, נַהֵל עֲדָּ סִין קָּ  חָּ

תֶךָ. שָּ  יָּחִיד גֵּאֶה, לְעַמְךָ פְנֵה, זוֹכְרֵי קְדֻּ

תֵנוּ, יוֹדֵעַ  תֵנוּ קַבֵל, וּשְמַע צַעֲקָּ שַוְעָּ

 תַעֲלוּמוֹת.

ם וָּעֶד רוּךְ, שֵם כְבוֹד מַלְכוּתוֹ, לְעוֹלָּ  בָּ

א בְרִיךְ הוּא  לְשֵם יִחוּד קוּדְשָּ

וּשְכִינְתֵיהּ בִדְחִילוּ וּרְחִימוּ. לְיַחֵד 

א שְלִים בְשֵם  שֵם י"ה בו"ה בְיִחוּדָּ

ן לְקַיֵם  ן וּמְזוּמָּ אֵל הִנְנִי מוּכָּ ל יִשרָּ כָּ

עומֶר.  מִצְוַת עֲשה שֶל סְפִירַת הָּ

ה. וּסְפַרְתֶם  כְמו שֶכָּתוּב בַתורָּ

ת מִיום  חֳרַת הַשַבָּ כֶם מִמָּ לָּ

ה. שֶבַע  הֲבִיאֲכֶם אֶת עומֶר הַתְנוּפָּ

תות תְמִימות תִהְיֶינָּה. עַד  שַבָּ

ת הַשְבִיעִית תִסְפְרוּ  חֳרַת הַשַבָּ מִמָּ

ה  חֲמִשִים יום. וְהִקְרַבְתֶם מִנְחָּ

ה לה': שָּ   חֲדָּ

לֵינוּ.  י אֱלהֵינוּ עָּ וִיהִי נועַם אֲדנָּ

לֵינוּ. וּמַעֲשה  וּמַעֲשה יָּדֵינוּ כונְנָּה עָּ

 יָּדֵינוּ כונְנֵהוּ:


